
 

   Q.1 Which vaccine is given at birth? / जन्म के समय कौन-सा टीका दिया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) BCG / बीसीजी

   (B) TT / टीटी

   (C) MMR / एमएमआर

   (D) Hepatitis C / हपेेटाइटिस C

 

   Q.2 First aid box should contain: / फर्स्ट एड बॉक्स में क्या होना चाहिए?    1.0 Mark

   (A) Bandage / पट्टी

   (B) Cotton / रूई

   (C) Antiseptic / एंटीसेप्टिक

   (D) All of these / ये सभी

 

   Q.3 What is the normal adult respiration rate? / वयस्क में सामान्य श्वसन दर कितनी होती ह?ै    1.0 Mark

   (A) 12–20/min
   (B) 10–12/min
   (C) 05–10/min
   (D) 30–40/min
 

   Q.4 What is the normal pulse rate? / सामान्य नाड़ी दर कितनी होती ह?ै    1.0 Mark

   (A) 20–30/min
   (B) 40–50/min
   (C) 70–90/min
   (D) 120–140/min
 

   Q.5 What should you do immediately after a dog bite? / कुत्ते के काटने के तुरंत बाद क्या करना चाहिए?    1.0 Mark

   (A) Apply ice directly / सीधे बर्फ  लगाना

   (B) Clean the wound with soap and water / घाव को साबुन और पानी से साफ करना

   (C) Tie a cloth tightly / कपड़ा कसकर बांधना

   (D) Ignore the wound / घाव को अनदेखा करना

 

   Q.6
Which of the following is used to sterilize surgical instruments? / शल्य चिकित्सा उपकरणों को 

निर्जीवाणु (स्टरलाइज़) करने के लिए निम्न में से क्या उपयोग किया जाता ह:ै
   1.0 Mark

   (A) Cold water / ठंडा पानी

   (B) Boiling water/Autoclave / उबलता पानी/ऑटोक्लेव

   (C) Dry towel / सूखा तौलिया

   (D) Dusting powder / डस्टिंग पाउडर

 

   Q.7 Which PPE item protects the eyes? / PPE का कौन-सा भाग आखँों की सुरक्षा करता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Gloves / दस्ताने

   (B) Gown / गाउन

   (C) Face shield / फेस शील्ड

   (D) Apron / एप्रन
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   Q.8 Which disease makes bones weak and brittle? / कौन-सी बीमारी हड्डियों को कमजोर और भंगुर बनाती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Diabetes / मधुमेह

   (B) Osteoporosis / ऑस्टियोपोरोसिस

   (C) Asthma / अस्थमा

   (D) Jaundice / पीलिया

 

   Q.9
Which instrument is used to hear heart and lung sounds? / हृदय और फेफड़ों की आवाज सुनने के लिए 

किस उपकरण का उपयोग किया जाता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Thermometer / थर्मामीटर

   (B) Pulse oximeter / पल्स ऑक्सीमीटर

   (C) Stethoscope / स्टेथोस्कोप

   (D) Glucometer / ग्लूकोमीटर

 

   Q.10 Which disease affects the liver? / कौन-सी बीमारी यकृत को प्रभावित करती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Asthma / अस्थमा

   (B) Pneumonia / निमोनिया

   (C) Hepatitis / हपेेटाइटिस

   (D) Migraine / माइग्रेन

 

   Q.11 Tetanus is caused by / टेटनस किसके कारण होता ह:ै    1.0 Mark

   (A) CL tetani / क्लोस्ट्रीडियम टटेनी

   (B) CL welchii / क्लोस्ट्रीडियम वेल्ची

   (C) CL edematiens / क्लोस्ट्रीडियम एडिमेटिएन्स

   (D) CL septicum / क्लोस्ट्रीडियम सेप्टिकम

 

   Q.12 Human anatomical waste is disposed in: / मानव शारीरिक अपशिष्ट किस रंग के बैग में डाला जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Blue bag / नीला बैग

   (B) Red bag / लाल बैग

   (C) Yellow bag / पीला बैग

   (D) Black bag / काला बैग

 

   Q.13 Which body fluid carries oxygen? / कौन-सा शारीरिक द्रव ऑक्सीजन पहुंचाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Urine / मूत्र

   (B) Sweat / पसीना

   (C) Saliva / लार

   (D) Blood / रक्त
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   Q.14 How should you position a patient who has fainted? / बेहोश हुए रोगी को किस स्थिति में रखना चाहिए?    1.0 Mark

   (A) Sitting upright / सीधा बैठाकर

   (B) Lying flat with legs slightly raised / सपाट लिटाकर पैरों को थोड़ा ऊँचा उठाकर

   (C) Standing up / खड़ा करके

   (D) Lying on their stomach / पेट के बल लिटाकर

 

   Q.15
Which disease causes yellow discoloration of eyes and skin? / आंखों और त्वचा का पीला पड़ना किस 

बीमारी का लक्षण ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Jaundice / पीलिया

   (B) Asthma / अस्थमा

   (C) Typhoid / टाइफाइड

   (D) Diabetes / मधुमेह

 

   Q.16 Which disease is caused by virus? / कौन-सी बीमारी वायरस से होती ह?ै    1.0 Mark

   (A) TB / टीबी

   (B) Malaria / मलेरिया

   (C) Rabies / रेबीज

   (D) Typhoid / टाइफाइड

 

   Q.17 Which of the following is not a sporicidal agent: / निम्नलिखित में से कौन-सा स्पोरीसाइडल एजेंट नहीं ह:ै    1.0 Mark

   (A) Ethylene Oxide / एथिलीन ऑक्साइड

   (B) Phenol / फिनॉल

   (C) Ozone / ओज़ोन

   (D) Glutaraldehyde / ग्लूटाराल्डिहाइड

 

   Q.18
Which disease is commonly associated with high blood sugar? / उच्च रक्त शर्क रा किस बीमारी से 

संबधंित ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Diabetes / मधुमेह

   (B) Jaundice / पीलिया

   (C) TB / टीबी

   (D) Asthma / अस्थमा

 

   Q.19 The normal BP of adults is around: / वयस्कों का सामान्य रक्तचाप लगभग कितना होता ह?ै    1.0 Mark

   (A) 90/60
   (B) 120/80
   (C) 150/100
   (D) 200/120
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   Q.20
Which position is commonly given to an unconscious patient? / बेहोश रोगी को सामान्यतः किस स्थिति 

में रखा जाता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Sitting position / बैठी हुई स्थिति

   (B) Standing position / खड़ी स्थिति

   (C) Recovery position / रिकवरी पोजीशन

   (D) Trendelenburg position / ट्रेंडेलेनबर्ग स्थिति

 

   Q.21 All are personal protective equipment except / निम्नलिखित सभी व्यक्तिगत सुरक्षा उपकरण हैं, सिवाय:    1.0 Mark

   (A) Gloves / दस्ताने

   (B) Lab coat / लैब कोट

   (C) Face Shield / फेस शील्ड

   (D) Goggles / गॉगल्स

 

   Q.22 Preoperative shaving is ideally done at / ऑपरेशन से पहले शवेिंग आदर्श रूप से कब की जाती ह:ै    1.0 Mark

   (A) Evening before surgery / सर्जरी से एक शाम पहले

   (B) Morning of surgery / सर्जरी की सुबह

   (C) Just before surgery / सर्जरी से ठीक पहले

   (D) At operation table / ऑपरेशन टबेल पर

 

   Q.23 A cardiac patient is related to: / कार्डियक रोगी किससे संबंधित होता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Brain / मस्तिष्क

   (B) Heart / हृदय

   (C) Kidney / गुर्दा

   (D) Liver / यकृत

 

   Q.24 Which vitamin helps wound healing? / घाव भरने में कौन-सा विटामिन मदद करता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Vitamin A / विटामिन A

   (B) Vitamin C / विटामिन C

   (C) Vitamin D / विटामिन D

   (D) Vitamin K / विटामिन K

 

   Q.25 Most common hand infection is due to / हाथ का सबसे सामान्य संक्रमण किसके कारण होता ह:ै    1.0 Mark

   (A) E coli / ई. कोलाई

   (B) Staph. aureus / स्टैफिलोकोकस ऑरियस

   (C) Streptococcus / स्ट्रेप्टोकोकस

   (D) Pseudomonas / स्यूडोमोनास
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   Q.26 TB mainly affects: / टीबी मुख्य रूप से किस अंग को प्रभावित करती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Liver / यकृत

   (B) Heart / हृदय

   (C) Lungs / फेफड़े

   (D) Skin / त्वचा

 

   Q.27 Which organ is responsible for breathing? / सांस लेने के लिए कौन-सा अंग जिम्मेदार ह?ै    1.0 Mark

   (A) Lungs / फेफड़े

   (B) Kidney / गुर्दा

   (C) Stomach / पेट

   (D) Liver / यकृत

 

   Q.28 Hindi correspondence in offices helps in: / कार्यालयों में हिंदी पत्राचार से क्या लाभ होता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Reducing electricity / बिजली की बचत

   (B) Better communication / बेहतर संचार

   (C) Increasing ticket fares / किराया बढ़ाना

   (D) Reducing train speed / ट्रेन की गति कम करना

 

   Q.29 What should be done during snake bite? / साँप काटने पर क्या करना चाहिए?    1.0 Mark

   (A) Cut the wound / घाव काटना

   (B) Suck venom / ज़हर चूसना

   (C) Keep patient calm / रोगी को शांत रखना

   (D) Apply mud / मिट्टी लगाना

 

   Q.30
Which medicine is commonly used to reduce fever? / बुखार कम करने के लिए सामान्यतः कौन-सी दवा 

उपयोग होती ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Insulin / इंसुलिन

   (B) Antacid / एंटासिड

   (C) Paracetamol / पैरासिटामोल

   (D) Betadine / बेटाडीन

 

   Q.31 Which condition may require nebulization? / किस स्थिति में नेबुलाइजेशन की आवश्यकता हो सकती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Fracture / फ्रै क्चर

   (B) Diabetes / मधुमेह

   (C) Asthma / अस्थमा

   (D) Burn / जलन
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   Q.32 Golden period for treatment of open wound is / खुले घाव के उपचार के लिए स्वर्णिम अवधि ह:ै    1.0 Mark

   (A) 04 hours / 04 घंटे

   (B) 06 hours / 06 घंटे

   (C) 12 hours / 12 घंटे

   (D) 24 hours / 24 घंटे

 

   Q.33 Hindi is written from: / हिंदी किस दिशा में लिखी जाती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Right to left / दाएँ से बाएँ

   (B) Top to bottom / ऊपर से नीचे

   (C) Left to right / बाएँ से दाएँ

   (D) Bottom to top / नीचे से ऊपर

 

   Q.34 Which organ removes waste from blood? / रक्त से अपशिष्ट पदार्थ कौन-सा अंग निकालता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Heart / हृदय

   (B) Lungs / फेफड़े

   (C) Kidney / गुर्दा

   (D) Stomach / पेट

 

   Q.35 Which disease is caused by bacteria? / कौन-सी बीमारी बैक्टीरिया से होती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Malaria / मलेरिया

   (B) Rabies / रेबीज

   (C) Tuberculosis / तपेदिक

   (D) Dengue / डेंगू

 

   Q.36
HIV virus can be transmitted by all routes except / एचआईवी वायरस सभी मार्गों से फैल सकता ह,ै सिवाय 

इसके:
   1.0 Mark

   (A) Homosexual contact / समलैंगिक संपर्क

   (B) Intact skin / अखंड त्वचा (अक्षत त्वचा)

   (C) Maternofoetal / मातृ-भ्रूण (मां से बच्चे तक)

   (D) Needle prick / सुई चुभने की चोट

 

   Q.37 Morbid obesity is BMI greater than / मोर्बिड मोटापा वह स्थिति ह ैजिसमें BMI इससे अधिक होता ह।ै    1.0 Mark

   (A) 25
   (B) 30
   (C) 40
   (D) 45
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   Q.38 Which script is used for writing Hindi? / हिंदी लिखने के लिए कौन-सी लिपि उपयोग की जाती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Roman / रोमन

   (B) Devanagari / देवनागरी

   (C) Urdu / उर्दू

   (D) Tamil / तमिल

 

   Q.39 The word “Rajbhasha” means: / “राजभाषा” शब्द का अर्थ क्या ह?ै    1.0 Mark

   (A) Local language / स्थानीय भाषा

   (B) Foreign language / विदेशी भाषा

   (C) Official language / आधिकारिक भाषा

   (D) Ancient language / प्राचीन भाषा

 

   Q.40 Which disease spreads through contaminated water? / दूषित पानी से कौन-सी बीमारी फैलती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Asthma / अस्थमा

   (B) Diabetes / मधुमेह

   (C) Cholera / हजैा

   (D) Arthritis / गठिया

 

   Q.41 Autoclaving is generally done at: / ऑटोक्लेविंग सामान्यतः किस तापमान पर की जाती ह?ै    1.0 Mark

   (A) 50°C
   (B) 100°C
   (C) 121°C
   (D) 200°C
 

   Q.42
Which committee reviews implementation of Rajbhasha in offices? / कार्यालयों में राजभाषा 

कार्यान्वयन की समीक्षा कौन-सी समिति करती ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Safety committee / सुरक्षा समिति

   (B) Official Language Committee / राजभाषा समिति

   (C) Medical committee / चिकित्सा समिति

   (D) Finance committee / वित्त समिति

 

   Q.43 SpO₂ is measured by: / SpO₂ किससे मापा जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) BP apparatus / बीपी यंत्र

   (B) Pulse oximeter / पल्स ऑक्सीमीटर

   (C) ECG machine / ईसीजी मशीन

   (D) Thermometer / थर्मामीटर
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   Q.44 Knife injury causes which type of wound? / चाकू से लगी चोट किस प्रकार का घाव बनाती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Abrasion / खरोंच

   (B) Laceration / चिरा-फाड़ घाव

   (C) Incised wound / चीरा घाव

   (D) Burn / जलन

 

   Q.45 What is the official language of Indian Railways? / भारतीय रेलवे की राजभाषा कौन-सी ह?ै    1.0 Mark

   (A) Hindi / हिंदी

   (B) English / अंग्रेज़ी

   (C) Marathi / मराठी

   (D) Gujarati / गुजराती

 

   Q.46 Which gas is essential for breathing? / सांस लेने के लिए कौन-सी गैस आवश्यक ह?ै    1.0 Mark

   (A) Nitrogen / नाइट्रोजन

   (B) Oxygen / ऑक्सीजन

   (C) Hydrogen / हाइड्रोजन

   (D) Helium / हीलियम

 

   Q.47 6% equals: / 6% बराबर होता ह:ै    1.0 Mark

   (A) 0.6
   (B) 0.06
   (C) 0.006
   (D) 6
 

   Q.48 Which ministry controls Indian Railways? / भारतीय रेलवे किस मंत्रालय के अधीन कार्य करता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Ministry of Defence / रक्षा मंत्रालय

   (B) Ministry of Health / स्वास्थ्य मंत्रालय

   (C) Ministry of Railways / रेल मंत्रालय

   (D) Ministry of Home Affairs / गृह मंत्रालय

 

   Q.49 The term "Fracture" refers to an injury of the: / “फ्रै क्चर” शब्द किसकी चोट को दर्शाता ह:ै    1.0 Mark

   (A) Skin / त्वचा

   (B) Muscle / मांसपेशी

   (C) Bone / हड्डी

   (D) Nerves / नसें

 

   Q.50 Tepid sponging is done during: / गुनगुने पानी की स्पंजिंग कब की जाती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Diabetes / मधुमेह

   (B) Fever / बुखार

   (C) Jaundice / पीलिया

   (D) Fracture / फ्रै क्चर
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   Q.51
Which type of burn affects only the outer skin layer? / कौन-सी जलन केवल त्वचा की ऊपरी परत को 

प्रभावित करती ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Third-degree burn / तृतीय डिग्री जलन

   (B) First-degree burn / प्रथम डिग्री जलन

   (C) Deep burn / गहरी जलन

   (D) Electrical burn / विद्युत जलन

 

   Q.52 Normal body temperature is: / शरीर का सामान्य तापमान कितना होता ह?ै    1.0 Mark

   (A) 95°F
   (B) 96°F
   (C) 98.6°F
   (D) 101°F
 

   Q.53
Which instrument is used during oxygen therapy? / ऑक्सीजन थेरेपी के दौरान किस उपकरण का उपयोग 

होता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) BP apparatus / बीपी यंत्र

   (B) ECG machine / ईसीजी मशीन

   (C) Oxygen mask / ऑक्सीजन मास्क

   (D) Thermometer / थर्मामीटर

 

   Q.54 What is the purpose of sterilization? / स्टरलाइजेशन का उद्देश्य क्या ह?ै    1.0 Mark

   (A) Increase germs / कीटाणु बढ़ाना

   (B) Dry instruments / उपकरण सुखाना

   (C) Destroy microorganisms / सूक्ष्मजीवों को नष्ट करना

   (D) Colour instruments / उपकरण रंगना

 

   Q.55 Which vitamin deficiency causes night blindness? / किस विटामिन की कमी से रतौंधी होती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Vitamin B / विटामिन B

   (B) Vitamin C / विटामिन C

   (C) Vitamin A / विटामिन A

   (D) Vitamin D / विटामिन D

 

   Q.56 WWW stands for: / WWW का पूरा नाम क्या ह?ै    1.0 Mark

   (A) World Wide Web / वर्ल्ड वाइड वेब

   (B) Web World Wide / वेब वर्ल्ड वाइड

   (C) Wide Web World / वाइड वेब वर्ल्ड

   (D) World Web Wide / वर्ल्ड वेब वाइड
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   Q.57 Which disease spreads through air? / कौन-सी बीमारी हवा से फैलती ह?ै    1.0 Mark

   (A) TB / टीबी

   (B) Malaria / मलेरिया

   (C) Dengue / डेंगू

   (D) Diabetes / मधुमेह

 

   Q.58 Which injection is given into the skin layer? / त्वचा की परत में कौन-सा इंजेक्शन दिया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Intramuscular / इंट्रामस्क्युलर

   (B) Intravenous / इंट्रावीनस

   (C) Intradermal / इंट्राडर्मल

   (D) Subcutaneous / सबक्यूटनेियस

 

   Q.59
Which body organ controls body functions and thinking? / शरीर की क्रियाओं और सोच को कौन-सा अंग 

नियंत्रित करता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Heart / हृदय

   (B) Lungs / फेफड़े

   (C) Brain / मस्तिष्क

   (D) Stomach / पेट

 

   Q.60 One byte equals: / एक बाइट बराबर होता ह:ै    1.0 Mark

   (A) 2 bits / 2 बिट

   (B) 4 bits / 4 बिट

   (C) 8 bits / 8 बिट

   (D) 16 bits / 16 बिट

 

   Q.61
Which disease commonly causes dehydration? / कौन-सी बीमारी सामान्यतः निर्जलीकरण का कारण बनती 

ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Fracture / फ्रै क्चर

   (B) Asthma / अस्थमा

   (C) Diarrhoea / दस्त

   (D) Hypertension / उच्च रक्तचाप

 

   Q.62 Next prime number after 7 is: / 7 के बाद अगली अभाज्य संख्या कौन-सी ह?ै    1.0 Mark

   (A) 8
   (B) 9
   (C) 10
   (D) 11
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   Q.63 A thermometer measures: / थर्मामीटर क्या मापता ह?ै    1.0 Mark

   (A) BP / रक्तचाप

   (B) Pulse / नाड़ी

   (C) Temperature / तापमान

   (D) Oxygen / ऑक्सीजन

 

   Q.64 The average of 10 and 20 is: / 10 और 20 का औसत क्या होगा?    1.0 Mark

   (A) 10
   (B) 15
   (C) 20
   (D) 25
 

   Q.65 Which condition causes difficulty in breathing? / किस स्थिति में सांस लेने में कठिनाई होती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Fracture / फ्रै क्चर

   (B) Anaemia / एनीमिया

   (C) Sprain / मोच

   (D) Asthma / अस्थमा

 

   Q.66 In Indian Railways, bilingual working generally means: / भारतीय रेलवे में द्विभाषी कार्य का अर्थ क्या ह?ै    1.0 Mark

   (A) Hindi and Marathi / हिंदी और मराठी

   (B) Hindi and Sanskrit / हिंदी और संस्कृ त

   (C) English and Urdu / अंग्रेज़ी और उर्दू

   (D) Hindi and English / हिंदी और अंग्रेज़ी

 

   Q.67 What is the purpose of using a "Tourniquet"? / “टूर्निकेट” का उपयोग किस उद्देश्य से किया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) To check temperature / तापमान जांचने के लिए

   (B) To stop severe bleeding from a limb / किसी अंग से गंभीर रक्तस्राव रोकने के लिए

   (C) To clean a wound / घाव साफ करने के लिए

   (D) To support a fracture / फ्रै क्चर को सहारा देने के लिए

 

   Q.68 Ryle’s tube is mainly used for: / राइल्स ट्यूब का मुख्य उपयोग किस लिए होता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Urination / मूत्र त्याग

   (B) Feeding / भोजन देने के लिए

   (C) Injection / इंजेक्शन देने के लिए

   (D) Dressing / ड्रेसिंग के लिए

 

   Q.69 What is the purpose of a stretcher? / स्ट्रेचर का उपयोग किसलिए किया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Giving injection / इंजेक्शन देने के लिए

   (B) Checking pulse / नाड़ी जांचने के लिए

   (C) Measuring BP / बीपी मापने के लिए

   (D) Transporting patients / रोगी को ले जाने के लिए
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   Q.70
What is the normal oxygen saturation (SpO₂) level in a healthy person? / स्वस्थ व्यक्ति में 

सामान्य ऑक्सीजन संतृप्ति (SpO₂) स्तर कितना होता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) 80–85%
   (B) 85–90%
   (C) 95–100%
   (D) 60–70%
 

   Q.71 Hindi typing in offices is generally done using: / कार्यालयों में हिंदी टाइपिंग सामान्यतः किससे की जाती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Paint software / पेंट सॉफ्टवेयर

   (B) Calculator / कैलकुलेटर

   (C) Unicode / यूनिकोड

   (D) Scanner / स्कै नर

 

   Q.72 Which condition requires immediate CPR? / किस स्थिति में तुरंत CPR की आवश्यकता होती ह?ै    1.0 Mark

   (A) High fever / तेज बुखार

   (B) Fracture / फ्रै क्चर

   (C) Cardiac arrest / हृदय गति रुकना

   (D) Vomiting / उल्टी

 

   Q.73 Which body organ pumps blood? / शरीर में रक्त पंप करने वाला अंग कौन-सा ह?ै    1.0 Mark

   (A) Kidney / गुर्दा

   (B) Liver / यकृत

   (C) Brain / मस्तिष्क

   (D) Heart / हृदय

 

   Q.74
Which solution is commonly used for wound cleaning? / घाव साफ करने के लिए सामान्यतः कौन-सा घोल 

उपयोग किया जाता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Kerosene / मिट्टी का तेल

   (B) Petrol / पेट्रोल

   (C) Normal saline / नॉर्मल सलाइन

   (D) Acid / अम्ल

 
   Q.75 0 × 250 =    1.0 Mark
   (A) 250
   (B) 1
   (C) 0
   (D) 25
 

   Q.76 Which is an antiseptic? / इनमें से कौन एंटीसेप्टिक ह?ै    1.0 Mark

   (A) Aspirin / एस्पिरिन

   (B) Betadine / बेटाडीन

   (C) Paracetamol / पैरासिटामोल

   (D) Glucose / ग्लूकोज
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   Q.77 Which disease is highly fatal if untreated? / बिना इलाज के कौन-सी बीमारी अत्यधिक घातक हो सकती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Cold / सर्दी

   (B) Rabies / रेबीज

   (C) Fever / बुखार

   (D) Cough / खांसी

 

   Q.78 Which disease is prevented by BCG vaccine? / BCG वैक्सीन किस बीमारी से बचाती ह?ै    1.0 Mark

   (A) Polio / पोलियो

   (B) Rabies / रेबीज

   (C) Tuberculosis / तपेदिक

   (D) Typhoid / टाइफाइड

 

   Q.79 What is the purpose of bandaging? / पट्टी बांधने का उद्देश्य क्या ह?ै    1.0 Mark

   (A) Increase pain / दर्द बढ़ाना

   (B) Reduce infection spread / संक्रमण फैलाना

   (C) Support and protect wound / घाव को सहारा और सुरक्षा देना

   (D) Cause bleeding / रक्तस्राव कराना

 

   Q.80 Hindi Diwas is celebrated on: / हिंदी दिवस कब मनाया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) 15 August / 15 अगस्त

   (B) 26 January / 26 जनवरी

   (C) 2 October / 2 अक्टूबर

   (D) 14 September / 14 सितंबर

 

   Q.81 PPE kit includes all except: / PPE किट में निम्न में से क्या शामिल नहीं होता?    1.0 Mark

   (A) Gloves / दस्ताने

   (B) Face shield / फेस शील्ड

   (C) Stethoscope / स्टेथोस्कोप

   (D) Gown / गाउन

 

   Q.82 Anaemia occurs due to deficiency of: / एनीमिया किसकी कमी से होता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Calcium / कैल्शियम

   (B) Iron / आयरन

   (C) Zinc / जिंक

   (D) Vitamin C / विटामिन C

Page 13 of 18



 

   Q.83 Which is NOT a sterilization method? / इनमें से कौन-सी नसबंदी विधि नहीं ह?ै    1.0 Mark

   (A) Autoclaving / ऑटोक्लेविंग

   (B) Radiation / विकिरण

   (C) Washing with water / पानी से धोना

   (D) Dry heat / शुष्क ताप

 

   Q.84 Rabies vaccine was discovered by: / रेबीज वैक्सीन की खोज किसने की थी?    1.0 Mark

   (A) Newton / न्यूटन

   (B) Louis Pasteur / लुई पाश्चर

   (C) Einstein / आइंस्टीन

   (D) Mendel / मेंडल

 

   Q.85 What is the primary purpose of a "Dressing"? / “ड्रेसिंग” का मखु्य उद्देश्य क्या ह?ै    1.0 Mark

   (A) To make the patient look better / रोगी को बेहतर दिखाना

   (B) To prevent infection and promote healing / संक्रमण को रोकना और घाव भरने में सहायता करना

   (C) To stop the patient from moving / रोगी को हिलने से रोकना

   (D) To keep the wound warm / घाव को गर्म रखना

 

   Q.86
Which infection control practice is most important before touching a patient? / रोगी को छूने से 

पहले कौन-सी संक्रमण नियंत्रण प्रक्रिया सबसे महत्वपूर्ण ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Wear shoes / जूते पहनना

   (B) Hand washing / हाथ धोना

   (C) Wear cap / टोपी पहनना

   (D) Take medicine / दवा लेना

 

   Q.87 What is the use of splints? / स्प्लिंट का उपयोग किसलिए किया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) To stop fever / बुखार रोकने के लिए

   (B) To support fractured bones / टूटी हड्डियों को सहारा देने के लिए

   (C) To clean wounds / घाव साफ करने के लिए

   (D) To measure pulse / नाड़ी मापने के लिए

 

   Q.88
Which first aid item is used to clean wounds? / घाव साफ करने के लिए कौन-सी प्राथमिक उपचार सामग्री 

उपयोग होती ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Antiseptic solution / एंटीसेप्टिक घोल

   (B) Cotton gloves / सूती दस्ताने

   (C) Mask / मास्क

   (D) Towel / तौलिया
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   Q.89 Milk of Magnesia is used for: / मिल्क ऑफ मैग्नेशिया किसके लिए उपयोग किया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Acidity / अम्लता

   (B) Fever / बुखार

   (C) Cough / खांसी

   (D) Allergy / एलर्जी

 

   Q.90
Which colour bag is used for infected plastic waste? / संक्रमित प्लास्टिक कचरे के लिए किस रंग का बैग 

उपयोग होता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Yellow / पीला

   (B) Red / लाल

   (C) Blue / नीला

   (D) Black / काला

 

   Q.91 What is the first step when treating an open wound? / खुले घाव के उपचार में पहला कदम क्या ह?ै    1.0 Mark

   (A) Apply an antibiotic ointment / एंटीबायोटिक मरहम लगाना

   (B) Clean the wound with water or saline / घाव को पानी या सलाइन से साफ करना

   (C) Wrap it tightly with a plastic bag / इसे प्लास्टिक बैग से कसकर लपेटना

   (D) Apply a hot compress / गर्म सिकाई करना

 

   Q.92 Mission Indradhanush is related to: / मिशन इंद्रधनुष किससे संबंधित ह?ै    1.0 Mark

   (A) TB treatment / टीबी उपचार

   (B) Child immunization / बाल टीकाकरण

   (C) Cancer care / कैं सर देखभाल

   (D) Nutrition / पोषण

 

   Q.93 Which one is absorbable suture material? / इनमें से कौन-सा अवशोषित होने वाला स्यूचर ह?ै    1.0 Mark

   (A) Nylon / नायलॉन

   (B) Silk / रेशम

   (C) Vicryl / विक्रिल

   (D) Steel wire / स्टील वायर

 

   Q.94 Which disease spreads through mosquito bite? / कौन-सी बीमारी मच्छर के काटने से फैलती ह?ै    1.0 Mark

   (A) TB / टीबी

   (B) Malaria / मलेरिया

   (C) Diabetes / मधुमेह

   (D) Cancer / कैं सर
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   Q.95 The first aid for bleeding is: / खून बहने पर प्राथमिक उपचार क्या ह?ै    1.0 Mark

   (A) Apply pressure / दबाव डालना

   (B) Give water / पानी देना

   (C) Massage area / मालिश करना

   (D) Apply powder / पाउडर लगाना

 

   Q.96
Which infection spreads by touching contaminated blood? / दूषित रक्त के संपर्क  से कौन-सा संक्रमण 

फैल सकता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Asthma / अस्थमा

   (B) Diabetes / मधुमेह

   (C) Arthritis / गठिया

   (D) Hepatitis B / हपेेटाइटिस B

 

   Q.97 Gloves are used to: / दस्तानों का उपयोग किसलिए किया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Decoration / सजावट

   (B) Prevent infection / संक्रमण रोकने के लिए

   (C) Increase grip only / केवल पकड़ बढ़ाने के लिए

   (D) Reduce sweating / पसीना कम करने के लिए

 

   Q.98
Blood spills in operation theatre are cleaned with: / ऑपरेशन थियेटर में रक्त के फैलाव को किससे साफ 

किया जाता ह:ै
   1.0 Mark

   (A) Phenol / फिनॉल

   (B) Alcohol / अल्कोहल

   (C) Quaternary Ammonium Compound / क्वाटरनरी अमोनियम यौगिक

   (D) Chloride compound / क्लोराइड यौगिक

 

   Q.99
What color bag is generally used for disposing of "Sharps" (needles/scalpels) in a hospital? / 
अस्पताल में "शार्प्स" (सुई/स्कै ल्पल) के निपटान के लिए सामान्यतः किस रंग का बैग उपयोग किया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) White/Puncture-proof container / सफेद/छेद-रोधी कंटनेर

   (B) Green / हरा

   (C) Yellow / पीला

   (D) Black / काला

 
   Q.100 121 ÷ 11 =    1.0 Mark
   (A) 10
   (B) 11
   (C) 12
   (D) 13
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   Q.101
Which instrument is used to measure blood pressure? / रक्तचाप मापने के लिए किस उपकरण का उपयोग 

किया जाता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Thermometer / थर्मामीटर

   (B) Stethoscope / स्टेथोस्कोप

   (C) Sphygmomanometer / स्फिग्मोमैनोमीटर

   (D) Pulse oximeter / पल्स ऑक्सीमीटर

 

   Q.102
In First Aid, what does the acronym "CPR" stand for? / प्राथमिक चिकित्सा में “CPR” का पूरा नाम 

क्या ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Central Pulse Reaction / सेंट्रल पल्स रिएक्शन

   (B) Cardiopulmonary Resuscitation / कार्डियोपल्मोनरी रिससिटशेन

   (C) Chest Pressure Relief / चेस्ट प्रेशर रिलीफ

   (D) Control Pulse Rate / कंट्रोल पल्स रेट

 

   Q.103 Defibrillator is used for: / डिफिब्रिलेटर का उपयोग किसलिए किया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Measuring BP / बीपी मापने के लिए

   (B) Restoring heart rhythm / हृदय की धड़कन सामान्य करने के लिए

   (C) Checking sugar / शुगर जांचने के लिए

   (D) Measuring oxygen / ऑक्सीजन मापने के लिए

 

   Q.104
Which injection route is commonly used for vaccines? / टीकों के लिए सामान्यतः कौन-सा इंजेक्शन मार्ग 

उपयोग होता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Intravenous / इंट्रावीनस

   (B) Intramuscular / इंट्रामस्क्युलर

   (C) Intra-arterial / इंट्रा-आर्टेरियल

   (D) Intracardiac / इंट्राकार्डियक

 

   Q.105
When handling blood-stained bandages, a Dresser must always wear: / रक्त से सने बैंडेज को संभालते 

समय ड्रेसर को हमेशा क्या पहनना चाहिए:
   1.0 Mark

   (A) A leather apron / चमड़े का एप्रन

   (B) Disposable gloves / डिस्पोज़ेबल (एक बार उपयोग वाले) दस्ताने

   (C) Sunglasses / धूप का चश्मा

   (D) Woolen gloves / ऊनी दस्ताने

 

   Q.106
Which colour bag is used for glass waste disposal? / कांच के कचरे के निपटान के लिए किस रंग का बैग 

उपयोग होता ह?ै
   1.0 Mark

   (A) Blue / नीला

   (B) Yellow / पीला

   (C) Red / लाल

   (D) Green / हरा
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   Q.107 Which doctor treats lung diseases? / फेफड़ों की बीमारी का इलाज कौन-सा डॉक्टर करता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Cardiologist / हृदय रोग विशेषज्ञ

   (B) Neurologist / न्यूरोलॉजिस्ट

   (C) Pulmonologist / पल्मोनोलॉजिस्ट

   (D) Dentist / दंत चिकित्सक

 

   Q.108 A glucometer measures: / ग्लूकोमीटर क्या मापता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Pulse / नाड़ी

   (B) Blood sugar / रक्त शर्क रा

   (C) Oxygen level / ऑक्सीजन स्तर

   (D) Temperature / तापमान

 

   Q.109 CPR is given when: / CPR कब दिया जाता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Fever occurs / बुखार होने पर

   (B) Person is unconscious and not breathing / व्यक्ति बेहोश हो और सांस न ले रहा हो

   (C) Fracture occurs / फ्रै क्चर होने पर

   (D) Stomach pain occurs / पेट दर्द होने पर

 

   Q.110 Asthma mainly affects: / अस्थमा मुख्य रूप से किस अंग को प्रभावित करता ह?ै    1.0 Mark

   (A) Heart / हृदय

   (B) Kidney / गुर्दा

   (C) Liver / यकृत

   (D) Lungs / फेफड़े
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